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В рамках обсуждения современных тенденций в создании музыкально-компьютерных 
технологий рассматривается история возникновения, достижения и перспективы развития 
инновационного подхода к профилактике и коррекции функциональных расстройств  
с помощью музыкальных или «музыкоподобных» воздействий, управляемых собственными 
биопотенциалами мозга и сердца человека. После анализа особенностей метода «музыка 
мозга», впервые предложенного российским неврологом Яковом Левиным для лечения 
бессонницы, рассмотрены и реализованы пути его дальнейшего совершенствования. 
Среди них такие, как переход на online-версию «музыки мозга», использование значимых 
для пациента электроэнцефалографических (ЭЭГ) осцилляторов при их трансформации 
в «музыкоподобные» лечебные воздействия, а также применение комплексной обратной 
связи от биопотенциалов мозга и сердца пациента для увеличения эффективности лечебных 
процедур. Разработанные и успешно опробованные музыкально-компьютерные технологии 
основаны на вовлечении процессов восприятия и обработки значимых для человека 
интероцептивных сигналов в механизмы мультисенсорной интеграции, нейропластичности 
и резонансные механизмы мозга. Все они обеспечивают нормализацию функционального 
состояния под влиянием лечебных воздействий. Дальнейшее развитие этих технологий 
является перспективным направлением современных музыковедческих исследований. 
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Для цитирования / For citation: Федотчев А. И.  Музыкально-компьютерные технологии 
в разработке методов коррекции стресс-индуцированных состояний человека // Проблемы 
музыкальной науки / Music Scholarship. 2020. № 3. С. 24–29. 
DOI: 10.33779/2587-6341.2020.3.024-029.



2 0 2 0 ,3

25

H o r i z o n s  o f  M u s i c o l o g y

ALEXANDER I. FEDOTCHEV
Institute of Cell Biophysics of the Russian Academy of Sciences

Pushchino Scientific Center for Biological Research of the Russian Academy of Sciences 
Pushchino, Moscow Region, Russia

ORCID: 0000-0001-5332-5309, fedotchev@mail.ru

Computer Musical Technologies 
in the Development of Methods 

of Correction of Human Beings’ Stress Induced Conditions

Within the frameworks of discussions of present-day tendencies in creation of computer 
musical technologies the history of the emergence, achievement and prospects of development 
of an innovational approach towards maintenance and correction of functional disorders by 
means of musical and “music-simulated” impacts directed by human beings’ own bio-potentials 
of their brain and heart. Following an analysis of the peculiarities of the “brain music” method 
introduced for the first time by Russian neurologist Yakov Levin for curing insomnia, the paths 
of its further perfection are examined and actualized. The latter include the switch to the online 
version of “brain music,” utilization of electroencephalographic (EEG) oscillators crucial for the 
patient upon their transformation into “music-simulated” curing impact, as well as the use of a 
complex system of feedback from the bio-potentials of the brain and the heart for the expansion 
of the effectiveness of the curing procedures. The elaborated and successfully tested computer 
musical technologies are based on the induction of processes of perception and processing of 
interceptive signals significant for human beings into the mechanisms of the brain’s multi-
sensorial integration, neuroplasticity and resonant mechanisms.

The publication is prepared within the framework of scholarly project No. 19-013-00095 
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Благодаря техническому прогрессу и 
стремительному развитию инфор-
мационных технологий на рубеже 

ХХ и ХХI столетий возникло новое на-
правление музыкальной науки и сфор-
мировалось несколько новых междис-
циплинарных сфер профессиональной 
деятельности, связанных с созданием 
и применением специализированных 
музыкальных программно-аппаратных 
средств, которые получили название му-
зыкально-компьютерные технологии [1]. 

Среди них к настоящему времени можно 
выделить такие, как творческое взаимо-
действие музыканта с компьютером [2], 
создание алгоритмической музыки [4] и 
её использование с наличием сюжетной и 
композиционной структур для музифика-
ции ежедневной активности человека [3]. 

Данная статья посвящена рассмотре-
нию ещё одной музыкально-компьютер-
ной технологии, основы которой были 
заложены 22 года назад выдающимся 
российским неврологом Яковом Иоси-
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фовичем Левиным [9], впервые пред-
ложившим термин «музыка мозга» при 
создании метода лечения бессонницы. 
Затем эта технология получила развитие 
в наших исследованиях [8]. Речь идёт 
об инновационном подходе к профилак-
тике и коррекции функциональных рас-
стройств с помощью музыкальных или 
«музыкоподобных» воздействий, управ-
ляемых собственными биопотенциалами 
мозга человека. 

Изначально предложенный метод Ле-
вина основан на преобразовании элек-
троэнцефалограммы (ЭЭГ) пациента  
в музыку с использованием специально-
го алгоритма, разработанного автором. 
Для этого записывается ЭЭГ субъекта 
во время ночного сна, в полученных за-
писях идентифицируются ЭЭГ-сегмен-
ты, соответствующие различным фазам 
сна, и осуществляется их трансформа-
ция в своеобразные музыкальные про-
изведения, которые затем записывают-
ся на аудиодиск. Лечение заключается  
в прослушивании определённых фраг-
ментов перед сном. Было установлено, 
что «музыка мозга» вызывает позитив-
ный эффект у 80% пациентов с бессон-
ницей после 15-дневного курса лечения, 
сокращая время засыпания, увеличивая 
длительность сна и улучшая самочув-
ствие после просыпания. 

Описанный метод был впоследствии 
модифицирован и применён в нескольких 
зарубежных клиниках [10]. Модифика-
ция заключалась в усовершенствовании 
способа трансформации ЭЭГ в музыку 
путём использования так называемого 
«компилятора звуков мозга» – набора из 
18 алгоритмов преобразования ЭЭГ, да-
ющего возможность вводить изменения 
в темпе, варьировать уровень каждого 
канала, изменять музыкальные параме-
тры (например, «легато» на «стаккато»), 
добавлять мажорные и минорные аккор-

ды и т. д. Полученные после конвертации 
ЭЭГ-паттернов персонифицированные 
музыкальные файлы записываются на 
компакт-диск и выдаются пациенту с ин-
струкцией для применения.

В наших исследованиях был при-
менён online-вариант «музыки мозга» 
[7]. В исследованиях приняли участие 
пациентки, проходившие дородовую 
подготовку и находящиеся на лечении 
в стационаре по поводу стрессогенных 
осложнений беременности. Участницы 
принимали удобное положение в крес-
ле или на кушетке с закрытыми глазами. 
Во время лечебных сеансов у них реги-
стрировали ЭЭГ и в реальном времени 
определяли мощности основных ЭЭГ 
ритмов. Сигналом обратной связи слу-
жили классические музыкальные про-
изведения, предварительно выбранные 
каждой участницей из предъявленного 
списка. Однако музыка звучала только 
тогда, когда пациентка (использующая 
индивидуальную стратегию для дости-
жения необходимой степени расслабле-
ния) могла произвольно увеличивать или 
уменьшать заданный ЭЭГ-ритм отно-
сительно исходного уровня. Задача па-
циентки заключалась в том, чтобы про-
чувствовать, осознать и запомнить свои 
ощущения при прослушивании музыки  
с тем, чтобы она не прерывалась.

Исследования позволили установить, 
что обследуемые могут научиться про-
извольно контролировать собственные 
ЭЭГ-ритмы с помощью музыкальной 
обратной связи. Были выявлены такие 
лечебные эффекты, как положительное 
отношение пациенток к проведённым 
лечебным сеансам, снижение уровня 
стресса и позитивные изменения пси-
хоэмоционального состояния. Все про-
анализированные случаи беременно-
сти завершились рождением здоровых 
детей. Полученные данные позволили 
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заключить, что разработанный вариант 
музыкально-компьютерной технологии 
может быть полезным дополнением к об-
щепринятым средствам комплексной те-
рапии патологии беременности. Вместе 
с тем, эффективность обучения контро-
лю собственных ЭЭГ-ритмов оказалась 
относительно низкой, и положительные 
эффекты достигались лишь после много-
численных тренировок. Причина состо-
яла в использовании заранее заданных, 
излишне широкополосных и полифунк-
циональных традиционных ЭЭГ-ритмов 
(тета-, альфа-, бета- и др.). Здесь уместна 
аналогия с игрой на пианино в рукавицах 
– пытаясь нажимать на нужные клавиши, 
пианист неизбежно будет также нажи-
мать на соседние и вызывать какофонию 
звуков. Был сделан вывод о том, что для 
повышения эффективности технологии 
следует использовать только узкополос-
ные компоненты ЭЭГ, характерные для 
каждого пациента. 

В связи с этим в наших дальнейших 
исследованиях [6] у каждого испытуе-
мого в реальном времени выявляются 
характерные и значимые для него узко-
частотные ЭЭГ-осцилляторы, которые 
используются вместо чрезмерно широ-
кополосных традиционных ЭЭГ-ритмов. 
При этом человеку, находящемуся в со-
стоянии стресса, предъявляют «музыко-
подобные» сигналы, по тембру напоми-
нающие звуки флейты, которые плавно 
варьируют по высоте тона и интенсивно-
сти в прямой зависимости от текущей ам-
плитуды доминирующего у субъекта аль-
фа ЭЭГ-осциллятора, то есть в звуковые 
сигналы вводили ритмы сердцебиений 
испытуемого. Под влиянием лечебных 
процедур отмечается ряд позитивных 
сдвигов состояния, снижение уровня 
стресса и эмоциональной дез адаптации 
испытуемых. 

В наших недавних исследованиях [5] 
мы предположили, что эффективность 
разработанной музыкально-компьютер-
ной технологии может быть повышена, 
если управление «музыкоподобными» 
воздействиями будет осуществляться 
не только биопотенциалами мозга, но и 
ритмом сердцебиений человека. Как и 
предполагалось, такие комплексные ле-
чебные воздействия оказались более эф-
фективными. Под их влиянием происхо-
дит достоверное увеличение мощности 
альфа-ритма ЭЭГ относительно фона, со-
провождаемое увеличением показателей 
самочувствия и настроения, снижением 
степени эмоциональной дезадаптации и 
уровня стрессированности человека. По-
лученные данные объясняются вовлече-
нием процессов восприятия и обработки 
значимых для человека интероцептив-
ных сигналов в механизмы мультисен-
сорной интеграции, нейропластичности 
и резонансные механизмы мозга, обеспе-
чивающие нормализацию функциональ-
ного состояния под влиянием лечебных 
воздействий.

Всё вышесказанное позволяет утвер-
ждать, что разработанные нейроин-
терфейсы могут найти применение  
в широком спектре реабилитационных 
процедур, в кабинетах психологической 
разгрузки на производстве, в образова-
тельных учреждениях для активизации 
познавательной деятельности человека 
и процессов его обучения, в военной и 
спортивной медицине, медицине ката-
строф, музыковедческих научных иссле-
дованиях. 

Автор выражает благодарность 
коллегам А. Т. Бондарю, А. А. Земляной,  
С. Б. Парину и С. А. Полевой за неиз-
менную моральную поддержку проекта 
«Музыка мозга».
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